


09.00 – 09.20 

2.  Физическая 

культура  

0930 – 0950 

2. Музыка 

0930 – 0950 

2. Физическая 

культура  

0930 – 0950 

2. Музыка 

0945 – 1005 

2. Физическая культура  

0930 – 0950 

6 Старшая группа 
«Ромашка» 

1. Основы науки и 
естествознания 

 0900 – 0925 

1. Музыка 
 

0900 – 0925 

1. Математическое 
развитие 

0900 – 0925 

1. Развитие речи, 
художественная 

литература 

 09.00 – 09.25 

1. Математическое 
развитие 

09.00-09.25 

12 

2.  Физическая 

культура  

0935 – 1000 

2. Развитие речи, 

основы грамотности  

0935 – 1000 

2.  Физическая 

культура (на воздухе) 

0935 – 1000 

2.  Физическая культура  

 

0935 – 1000 

2. Музыка 

 

0935 – 1000 

3. Рисование 
 

1540-1605 

3.Аппликация/Лепка/
Ручной труд 

1540-1605 

    

7 Старшая группа 

«Одуванчик» 

1. Математическое 

развитие 
 0900 – 0925 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 
 0900 – 0925 

1. Основы науки и 

естествознания 
 

0900 – 0925 

1. Музыка 

 
0900 – 0925 

1. Математическое 

развитие 
 0900 – 0925 

12 

2. Физическая 
культура  

0935 – 1000 

2. Рисование 
0935 – 1000 

2. Физическая 
культура (на воздухе) 

0935 – 1000 

2. Развитие речи, 
художественная 

литература 

0935 – 1000 

2. Физическая культура  
0935 – 1000 

 3. Музыка 
 

1540-1605 

3.Аппликация/Лепка/ 
Ручной труд 

1540-1605 

  

8 Старшая группа 

«Знайки» 

1. Основы науки и 

естествознания 
  

0900 – 0925 

1. Математическое 

развитие 
 

 0900 – 0925 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 
 0900 – 0925 

1. Математическое 

развитие 
 

 0900 – 0925 

1. Развитие речи, 

художественная 
литература 

 0900 – 0925 

12 

2. Рисование 
 

0935 – 1000 

2.Музыка  
 

1010-1035 

2. Аппликация/Лепка/ 
Ручной труд 

 0935 – 1000 

2. Физическая культура  
 

0935 – 1000 

2. Музыка  
 

1010-1035 

3. Физическая 

культура 
1010-1035 

 3. Физическая 

культура (на воздухе) 
1010-1035 

  

9 Подготовительная 

группа 
 «Петушок» 

 

1. Основы науки и 

естествознания 
 0900-0930 

1. Математическое 

развитие 
0900-0930 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 
 0900 – 0930 

1. Математическое 

развитие 
0900-0930 

1. Развитие речи, 

художественная 
литература 

 0900 – 0930 

14 

2.Аппликация/Лепка/ 

Ручной труд 
0940-1010 

2.Физическая 

культура 
0940-1010 

2. Музыка  

0940-1010 

2. Физическая культура  

0940-1010 

2. Физическая культура 

(на воздухе) 
0940-1010 

3. Музыка 

1020 – 1050 

3. Психолог 

1020 – 1050 

3. Рисование 

1020 – 1050 

3.Дополнительное 

образование 

 



1540-1610 

10 Подготовительная 

группа 
 «Гномики» 

 

1. Математическое 

развитие 
0900-0930 

1. Основы науки и 

естествознания 
 0900-0930 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 
 0900 – 0930 

1. Математическое 

развитие 
0900-0930 

1. Развитие речи, 

художественная 
литература 

 0900 – 0930 

15 

2. Музыка  

0940-1010 

2.Аппликация/Лепка/ 

Ручной труд 
0940-1010 

2. Рисование 

 
0940-1010 

2. Физическая культура  

0940-1010 

2. Физическая культура 

(на воздухе) 
0940-1010 

3. Психолог 

1020 – 1050 

3. Физическая 

культура 
1020 – 1050 

3.Музыка 

1020 – 1050 

3.Дополнительное 

образование  
«Золотые ручки» 

1540-1610 

3.Дополнительное 

образование 
«Шуршунчик» 

1540-1610 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 
 в группе раннего возраста ( дети от 1,6 до 3 лет жизни) -1,5 часа; 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 минут; 

 в средней группе ( дети пятого года жизни)- 4 часа; 
 в старшей группе ( дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут; 

 в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) -8 часов    
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