


№ Образовательные области Вторая группа  

раннего 

возраста 

Младшие группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

«Гномики» «Пчёлки» «Петушок» «Светлячок» «Сказка» «Знайки» «Звёздочки» «Солнышко» «Одуванчик» «Ромашка» 
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1 Познавате

льное 

развитие 

Основы науки 

и 

естествознания 

(Ребёнок и 

окружающий 

мир) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Математическо

е развитие 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Познавательно

-

исследовательс

кая 

деятельность  

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей,  

в процессе интеграции с другими образовательными областями  

2 Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 4 36 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Приобщение к 

художественно

й литературе 

1 4 36 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

3 Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка  1/2 2 18 1/3 1/3 12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/3 12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/3 12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/3 12 

Аппликация  - - - 1/3 1/3 12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/3 12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/3 12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/3 12 

Конструктивно

-модельная 

деятельность  

1/2 2 18 1/3 

 

1/3 12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/3 12 1/3 1/

3 

12 Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей,  

в процессе интеграции с другими образовательными областями  

Ручной труд - - - Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей,  

в процессе интеграции с другими образовательными областями  

1/3 1/

3 

12 1/3 1/3 12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/

3 

12 1/3 1/3 12 

Музыкально-

художественна

я деятельность1  

2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 

4 Физическо

е развитие  

Физическая 

культура2 

3 12 144 3 12 144 3 12 144 3 12 144 3 12 144 3 12 144 3 12 144 3 12 144 3 12 144 3 12 144 

  Формирование 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей,  

в процессе интеграции с другими образовательными областями  

5 Социально

-

коммуника

тивное 

развитие  

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное, 

трудовое 

 

 

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей,  

в процессе интеграции с другими образовательными областями 



воспитание, 

формирование 

основ 

безопасности 

Итого НОД в неделю 10 10 10 10 10 12 12 12 12 12 

Дополнительное образование  

1 Дополнительное образование 

«Здоровячок» 

                           1 4 36 

2 Дополнительное образование 

«Шуршунчик» 

                  1 4 36 1 4 36       

3 Дополнительное образование 

«Золотые ручки» 

                              

4 Дополнительное образование 

«Радуга» 

                  1 4 36          

 Итого НОД в неделю 10 10 10 10 10 12 14 13 12 13 

 Длительность условного часа 8-10 15 15 20 20 25 25 25 30 30 

 

1-проводится круглый год, в старшем дошкольном возрасте 1 занятие в неделю на воздухе 

2- проводится круглый год 
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